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Travail sacré, âme sacrée 

Nous savons que la plupart des gens 

travaillent, mais le travail n'est pas simplement 

un moyen de gagner de l'argent pour financer 

d'autres activités, comme l'étude de la Torah, le 

soutien d'une famille ou l'accomplissement 

d'actes de bonté. Au contraire, l'activité 

professionnelle elle-même fait partie 

intégrante de la mission d'une personne 

dans ce monde. Par votre travail, vous 

élevez des étincelles de kedoucha. C’est 

donc une forme de service d’Hachem.  

 

Cette idée se 

reflète dans la 

guemara où certains 

Rabbins sont identifiés 

par leur profession, 

tels Rabbi Yo'hanan 

Ha-sandlar, le 

cordonnier1 ou Rabbi 

 
1 Berakhot 22a.  

Its'hak Naf’ha, le forgeron.2 Leur travail était une 

partie essentielle de leur mission spirituelle.En 

poussant ce concept un peu plus loin, le travail 

d'une personne peut également servir de 

moyen de rectifier son âme. Par exemple, une 

personne qui gagne sa vie en tant que médecin 

peut, sans le savoir, corriger des erreurs d'une 

vie antérieure. Peut-être, dans une incarnation 

passée, avait-il fait du mal à d'autres, et 

maintenant, par le soin thérapeutique, il rectifie 

ses méfaits.  

 

 De même, un thérapeute peut sans le 

savoir expier d'avoir causé des dommages 

émotionnels dans une vie passée en aidant 

maintenant les autres à trouver la paix et la 

guérison.  

 

Même un gardien travaillant dans une 

yechiva ou  une synagogue peut corriger les 

actions d'une vie antérieure. Peut-être ont-ils 

manqué de respect à un lieu saint en négligeant 

2 Berakhot 41a.  

mailto:yalt3285@gmail.com
https://amzn.to/3eyh5xP


sa propreté ou en contribuant au désordre. 

Maintenant, grâce à leur travail de maintien de 

la sainteté et de l'ordre d'un espace sacré, ils ont 

l'occasion de réparer ce faux-pas antérieur. 

 

De l’inspiration à l’action 

Après la peste de  דם, il est dit:   ויפן פרעה ויבא

 Paro se détourna et vint à son = אל ביתו ולא שת לבו

palais, ne prenant pas à cœur le prodige de la 

transformation du bâton en serpent ou la plaie 

de 3.דם Mais le verset devrait d'abord dire qu'il ne 

le prit pas à cœur, puis qu’il se détourna vers sa 

maison. 

 

Lorsque nous avons un moment 

d'inspiration, nous ne devons surtout pas le 

laisser s'estomper. Mais alors comment 

l’ancrer ? En mettant cette inspiration dans 

quelque chose de tangible.  

 

Un exemple de cela est si nous entendons 

un discours inspirant sur la gravité du Lachon 

Hara.4 Nous pouvons le concrétiser en apprenant 

des lois de Chemirat ha-lachon tous les jours ou 

en désignant un temps quotidien où nous faisons 

attention à notre discours.5 Si ce n'est pas rendu 

tangible, alors l'inspiration s'estompera et finira 

dans l'oubli.  

 

Intériorisons le dicton: « Les 
inspirations ne se lancent jamais dans de 
longs engagements mais exigent un 

mariage immédiat pour passer à l'action.”  
 

Le Ramban6 montre comment ce concept 

est exprimé dans la Torah. Un passouk dit:7 ואם

האהבה עד שתחפץאת    תעוררו . Il interprète cela comme 

signifiant que lorsqu'une personne a un éveil 

d'Ahavat Hachem, cela reste insuffisant à moins 

qu'il ne le rende concret (עד שתחפץ comme dans 

  .( un objet, quelque chose de concret ,חפץ

 
Nous devons faire en sorte que 

l'inspiration devienne une réalité. Après 

avoir expérimenté les prodiges du bâton se 

transformant en serpent ainsi que la plaie de  דם, 

Paro eut un certain réveil. Cependant, il ne 

voulait pas que cela fasse impression sur lui. En 

conséquence, il se tourna vers sa maison 

immédiatement après, se changeant l'esprit. Par 

conséquent, il ne le prit pas à cœur, comme il est 

dit: ולא שת לבו. Nous voyons donc maintenant que 

le passouk est bien dans le bon ordre : ויפן פרעה    

  .ויבא אל ביתו ולא שת לבו

  

Nous devons nous assurer que le Paro qui 

se trouve à l'intérieur de nous ne nous 

convainque pas d’en faire de même. Il peut s'agir 

d'un téléphone portable, d'un ordinateur ou d'un 

autre gadget. Puissions-nous tous mériter d'être 

protégés !  
    

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav 
Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a 
reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav 
Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de 
nombreux sujets pour differents sites web et publications. 
Il est l'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating 
Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout 
le spectre du judaïsme pour vibrer davantage et mieux 
apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son 
épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel 
I, 7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue 
avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous 
les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance 
religieuse.

 
 
 

 
3 Chémot 7:23, Rachi. 
4 Rabbi Guédalya Moché de Zvhil a un jour demandé à 
quelqu'un pourquoi il n'assistait pas à une certaine Dracha. 
L'homme répondit que lorsqu'il était inspiré par de tels 
événements, il revenait ensuite à ses anciennes habitudes 
quelques jours plus tard. Rabbi Guédalya Moché rétorqua: « 
Imaginez que l'un se noie et qu'un autre lui dise: « Je peux 
t'aider à vivre encore une demi-heure. » Il accepterait 
sûrement l'offre. De même, il serait sage pour vous d'aller à 
la Dracha, même si votre inspiration sera de courte durée. 

 
5 Cela peut être comparé à un aliment qui doit être cuit pour 
être consommé, car le corps n’en tire rien de bénéfique. De 
même, l'inspiration doit se concrétiser dans ce que nous 
pouvons saisir.  
6 Kitvei Ramban, Tome 2.  
7 Chir Ha-chirim 3:5.  


